
Blossin ist ein Ort außerschulischer Jugendbildung, interna-
tionaler Begegnungen und kindlicher Bildung. Wir sind die 
Bildungsstätte der Brandenburgischen Sportjugend.

Die Seminare werden gefördert aus Mitteln 
des Ministeriums für Bildung, Jugend und Sport
des Landes Brandenburg.
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ULTIMATE FRISBEE
 
SCHNELL-DYNAMISCH-FAIR-
FORTBILDUNGSANGEBOT
Ultimate Frisbee ist eine der weltweit am stärksten wach-
senden Teamsportarten. Sie gewinnt auch in Deutschland 
zunehmend an Popularität. Fair Play – Spirit of the Game 
– eigene Selbstverantwortung – Koedukation – beeindru-
ckende Athletik – dies sind alles Schlagworte, die häufig mit 
dieser Sportart in Verbindung gebracht werden.

Ultimate Frisbee ist eine Spielsportart mit 
ausgesprochen hohem Fair Play Charakter, die schnell zu 
erlernen ist und fast überall gespielt werden kann. Da dieses 
Spiel bis auf Weltmeisterschaftsebene ohne Schiedsrichter 
gespielt wird, kann dadurch die Kooperation der Teammit-
glieder besonders gut gefördert werden.

Ziele:
» Vermittlung von Spielgedanken, Regeln, Basistechniken 
und vorbereitenden Spielen
» Informationen zu pädagogischen und trainingswissen-
schaftlichen Einsatzmöglichkeiten
» Spielideen von kleinen Spielen, rund um die Scheibe
» weitere Methoden, wie beispielsweise Disc Golf sowie Ziel-
wurfspiele und Anregungen für den Einsatz für unterschied-
liche Adressatenkreise

Methoden
» Vermittlung von theoretischen und praktischen Grund-
lagen des Frisbeesports
» gemeinsames Erleben des Frisbeespiels

Leistungen
+ Programm- und Trainerkosten
+ Mittagessen

– eigene An- und Abreise

Informationen
» Das Seminar „ULTIMATE FRISBEE“ berechtigt zur Verlän-
gerung der Jugendleiter*innencard
(Juleica) und DOSB Lizenzen.

» Sportkleidung für drinnen und draußen

Kostenbeitrag
59 € 
(enthält Programm und Verpflegung) 

Anmeldung & weitere Informationen findet ihr online 
unter blossin.de/ultimate-frisbee
oder hier scannen. 
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